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* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAS Sumpersky venkov, z.s., MAS Horni Pomoravi o.p.s.

vV ramci projektu ,MAP vzdélavani ORP gumperk 11
reg. ¢.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008588

Vas srde¢né zvou na

WEBINAR - ..CESTA KE ZDRAVI
(UVOD DO PSYCHOSOMATIKY)*

Termin: 25.11. 2020, 16:30 — 18:00

Misto konani: ON -LINE (piihlaseni ucastnici obdrzi pfihlasovaci link na e-mail)

Lektor: Petr Suchy

Cena: ucast na webinafi je zdarma, webinaf je hrazen z projektu ,,MAP vzdélavani

ORP Sumperk 11“

Dusledkem soucasného vysokého tlaku na vykon, informacniho pfetizeni a ristu stresu je nartst
klasickych i dusevnich onemocnéni. Proto je nutné zabyvat se vice i1 prevenci. Cilem seminaie je
vysvétlit zakladni faktory, které zpusobuji chronické nemoci a pomoci Gcastnikim pochopit, ze je
v silach jednotlivce se z nemoci poucit a piipadné se uzdravit a dokonce je mozné poté Zit lepsi zivot.
Seminaf ma v zasadé€ preventivni charakter, zdmérem je pfedchédzet rozvinuti prvotnich pficin nemoci

do hlubsich rovin, které se déle a hiife napravuji.

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni principiim psychosomatiky, zména vztahu ke svému zdravi. Pochopeni svych
moznosti, zvySeni osobni zodpovédnosti.

PRINOSY

Nartst povédomi o principech a souvislostech fyzického a dusevniho zdravi. Prevence dusevnich i
fyzickych nemoci.

Seminar bude probihat prostiednictvim programu ZOOM.
Prosime o potvrzeni Vasi ucasti v ptihlasovacim formulafi ZDE.

Tésime se na Vasi ucast, za projektovy tym
Ing. Zdenika Mihulkova,

manazer projektu MAP

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii a statnim rozpoctem CR.
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