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MAS Horni Pomoravi o.p.s. Vas srdecné zve

na webinar v ramci projektu ,MAP vzdélavani ORP Zabreh 11
reg. ¢.: C2.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008583

VYCHOVA DIVEK I
Vychova divek v obdobi dospivani: 8 - 21 let

Termin konani: 23. 2. 2021

Cas: 17:00 — 19:00

Misto konani:  online - Vstup do Zoomu bude zaslan nejpozdéji den pred kondnim akce
Lektor: Bc. Katefina Jurencakova

Cena: pro ucastniky ZDARMA, piné hrazeno z projektu MAP Il

Jak pristoupit k vychové nasich dcer, aby mély moznost vyrlst z divky v sebevédomou Zenu,
ktera si rozumi a vi, co od Zivota potrebuje?

Webinar pro vSechny mamy dcer, které prozivaji nebo chtéji byt pfipravené na obdobi dospivani
svych dcer. Jak pracovat s proménou béhem dospivani. Co je to cyklicnost a jak se projevuje
u nasi dcer, jak miZzeme svym dceram lépe rozumét i v obdobi, kdy nam rostou pred o¢ima. Jak
pomoci svym dcerdm dospét, jak je podpofit v ndrocnych tématech: plodnost, menstruace,
sexualita, antikoncepce.

Jak dceram podpofit jejich Zenskou (jinovou) esenci k harmonii a zdravi.

O LEKTOROVI:

Bc. Katefina Jufenédkova - Lektorka a certifikovana poradkyné pfirozeného planovani
rodicovstvi. Podporuje a pomaha v oblasti antikoncepce, plodnosti, neplodnosti, cykli¢nosti,
Zenstvi, partnerstvi a védomé sexuality.

Lektorka  porada  podplrné a  vzdéldvaci pobyty a vikendy pro mamy
a dcery/syny: https://prirozenaantikoncepce.cz/zive-seminare/
Provazim dospivajici i na Skolach v projektu zdravedospivani.eu

Svou ucast potvrdte prosim do 22.2.2021 12:00 ZDE.

Kontaktni osoba: Ing. Zderika Mihulkovd, mihulkova@sumperskyvenkov.cz, tel: 728 321 495

Na setkani s Vami se tési realiza¢ni tym MAP
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