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* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAS Horni Pomoravi o.p.s. Vas srdecné zve na supervizi
v ramci projektu ,MAP vzdélavani ORP Zabreh I1“ reg. €.:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008583

Skupinova supervize pro ucitele

Termin konani: 3. 03. 2022

Dalsi terminy: 16.3.; 31.3.; 14.4.; 21.4.; 4.5. a 26.5. 2022 (na kazdy termin bude
samostatné prihlasovani)

Cas konani: od 14:00 do 16:00

Misto konani: Kancelar MAS, Valova 2, Zabreh

Supervizor: Mgr. Jan Kozak

Uréené pro pedagogy: MS a ZS z ORP Zabieh (popf¥. Sumperk)

Cena: naklady jsou hrazené z projektu MAP Il. Pro Ucastniky zdarma.

Kapacita: 5-12 ucastnik( ve skupiné

Uvodem

Z vasich reakci z dotaznik( vime, Ze ve Skole Casto resite narocné situace, které se tykaji slozZitych
vztah( se zaky nebo s rodici, kazeriské problémy, agresivitu zakd. Téma je i syndrom vyhoteni.
Skoleni a seminare pokryvaji vase potieby Fesit dané situace pouze ¢astec¢né. Z toho diivodu jsme se
rozhodli nabidnout vdm jiny nastroj, diky némuzZ je moZné se vénovat vasim konkrétnim a aktudlnim
tématlm a hledat spolec¢né reseni.

Supervizor k ndm bude dojizdét 2x za mésic od ledna do kvétna 2022.

Co je supervize

Supervize je prostor pro reflexi pracovni ¢innosti a pracovniho kontextu v bezpe¢ném prostredi
supervizniho vztahu a podpora procesu uceni a zmény. Mélo by jit o bezpecnou, laskavou

a obohacuijici zkuSenost. Supervize je jednou z forem péce o ucitele.

Supervizor je ¢lovék, ktery neni zaméstnancem skoly, je tedy externi a nezavisly. Supervizor je
pravodcem, ktery pomaha supervidovanému jedinci, tymu, skupiné ¢i organizaci vnimat a
reflektovat vlastni praci a vztahy, a nachazet nova reseni problematickych situaci.

Zarukou toho, Ze supervize nebude zneuZita k jinym Gcéellim, nez kv(li kterym byla sjednana, je
dohoda na zachovani divérnosti informaci, které zazni na superviznim setkani. Tuto dohodu spolu
sjedndvaiji vsichni Ucastnici supervize, v€etné supervizora.
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Supervize je modelem uceni se z vlastni prace. Umoziuje sdileni zkusenosti mezi kolegy. Cilem
supervize je vyssi uspokojeni z prace, zvyseni jeji kvality a efektivity a prevence profesniho
vyhofeni. V koneéném dlsledku pak ma byt dobra supervize prospésna nejen supervidovanému
pedagogovi, ale také jeho klientim, tedy zakam.

Mozna témata pro supervizi

V ramci supervize muzZete fesit zatéZova témata napr. témata tykajici se narocného chovani déti,
konfliktl s rodici, agresivity Zaka a Sikany, ale i ndrocnosti povolani uditele a pracovni pretizenost a
dalsi.

V ¢em by vam supervize mohla byt uzitec¢na

Zahrani¢ni vyzkumna Setfeni potvrzuji, Ze supervize zvysuje reflektivitu, citlivost a otevienost
pedagogl, zvysuiji se jejich pedagogické a komunikaéni kompetence a self-efficacy (vnimani osobni
ucinnosti, v ucitelstvi chapano ¢asto jako profesni sebedivéra). Supervize podporuje dobré kolegialni
vztahy, konstruktivni vztahy s zaky a rodici, sniZzuje miru stresu a zvysuje profesni spokojenost
(Aseltine, Faryniarz, & Rigazio-DiGilio, 2006, s. 34; Sidhu & Fook, 2010, s. 592 in Martanova, 2020).

Co byste od supervize neméli ocekavat

e neocekavejte prednasku, vzdélavaci seminar ani workshop (supervizor nebude prednaset, ani
vam nebude tikat, co a jak mate délat; supervizor bude facilitovat a moderovat supervizni
setkani)

e neocekdvejte psychoterapii (i v supervizi hovofime o vlastnich emocich a prozivéni, ale stale se
vracime k zajmu klienta, Zaka, ktery stoji na prvnim misté)

e neocekdvejte mentoring ani koucovani, ten se vice soustifedi na rozvoj a cile v oblasti
dovednosti, zatimco supervize se vice soustfedi na reflexi vlastniho proZivani a postojl, a také
na zkoumani rliznych situaci, kterym je pedagog pfi vykonu své profese vystaven).

O supervizorovi
Mgr. Jan Kozak vystudoval Fakultu socialni studii na Masarykové univerzité v Brné. Sestnact let se vénuje
socidlni praci a z toho deset let se pohybuje ve sluzbach péce o dusevni zdravi.

Od roku 2011 poskytuje externi supervize pracovnikiim v socialnich sluzbach (tymové, pripadové,
manazerské) a supervize praxi a supervize studia studentim vyssich odbornych skol oboru socialni
prace.

Od roku 2021 se vénuje lektorovani programu z oblasti dusevniho zdravi a vyucuji externé odborné
pfedméty na Obchodni akademii a vyssi odborné Skole Brno, Kotlarska.

Vice informaci na: jan-kozak.cz

Prihlasovani na termin supervize 3.3.2022 je mozné do 01. 03. 2022, nebo do
naplnéni kapacity.

7 Vvev ’

Pocet mist je omezen, o Ucasti rozhoduje drivéjsi datum pfrihlaseni.

Zavazné prihlasky vyplrite nejpozdéji do terminu uzévérky ZDE.

Kontaktni osoba: Ing. lvica Masilkovd, masilkova@hornipomoravi.eu, tel: 608 207 414
Tento projekt je spolufinancovdn Evropskou unii a statnim rozpoc¢tem CR
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