Spolufinancovano
EvropSkou unii MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

MAS Horni Pomoravi, 0.p.s.
Vas srdecné zve na workshop v ramci projektu
»MAP vzdélavani ORP Zabreh IV“ CZ.02.02.XX/00/23_017/0008423

Jak horet a nevyhoret

Lektor: Jana Lysdkova - kouc, privodce

Pro koho: Pedagogicti pracovnici ZS

Termin konani: 13.11. 2024 od 14:00 - 16:00

Misto konani: Geschadertv diim, Kladska 1, Sumperk

Organizace: Mgr. Lenka Ehlerova

Cena: Pro ucastniky zdarma

Pocet ucastniku: 15

Cil setkani: Seznameni se s technikami na sniZovani stresu — wellbeing uciteld, sdileni dobré

praxe, napadu a inspiraci jak na psychohygienu.
Program:

o Uvod k wellbeingu a psychohygiené;

e Seznameni se s technikami na snizovani stresu;

e Seznameni s technikami psychohygieny;

e Spolecna diskuze a sdileni zkusenosti ucastnikl akce — co jsem zkousel/a a jak to fungovalo.

Pfihlaseni:
Na setkdni je pottfeba se pFihlasit nejpozdéji do 6. 11. 2024 ZDE

Pocet mist je omezeny na 15 ucastnikd. V pfipadé velkého zajmu si vyhrazujeme pravo, sdélit Vam, ze
Gcastnit se miiZze jenom jeden pedagog z jedné ZS, abychom pokryli co nejvice ZS v regionu.

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Ehlerova, ehlerova@hornipomoravi.eu, tel: 607 242 186

Na setkani s Vami se tési projektovy tym

Tento projekt je spolufinancovdn Evropskou unii a stdtnim rozpoc¢tem CR
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